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episodio convulsivo obrigou ao despis-

te e posterior diagnostico de epilepsia

a simpatica e agitada Mel O nome foi
inspirado na cor. Por seu turno, o pélo lembra
uma qualidade daquele alimento - a maciez. Tal
deve-se, em parte, a alimentacao.

A nutricdo especial ¢ apenas uma das
componentes que contribuem para o melho-
ramento do seu estado clinico e que completa
as sessoes terapéuticas da Medicina Holistica.
A acupunctura, a homeopatia e a fitoterapia
exemplificam as abordagens holisticas tam-
bém elas aplicadas aos «pequenotess.

A acupunctura tem feito milagres na vida
de Mel Ha trés meses que nao tem crises
convulsivas de epilepsial A técnica é realiza-
da pela Dr.? Dinora Xavier, médica veterinaria
com formacdo especializada na area das me-
dicinas complementares e alternativas.

De duas em duas semanas desloca-se com
0 seu consultario, dentro de uma mala, a resi-
déncia daquela cadela de 2 anos. A marquesa
e o colo de Estela Raposo, mae da dona, Sofia
Madeira.

E com enorme facilidade que a veterinaria
coloca as agulhas em cerca de 10 pontos de
acupunctura. Mais impressionante € a sereni-
dade do animal de companhia durante a ses-
sao, de 15 a 20 minutos.

«F muito interessante, em termos de efica-
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Medicina Holistica aplicada na veterinaria

Sabia que os animais podem fazer sessdes terapéuticas de acupunctura?
Pode parecer estranho, sobretudo pela sua desinquietacdo caracteristica,
mas ¢ pura verdade e a taxa de sucesso aproxima-se dos 100%.

cia, utilizar estas terapias nos animais que tém
doencas cronicas. No caso da epilepsia, a tera-
peutica convencional € muito agressiva ao nivel
dos orgdos, de destoxificacdo e metabolismo
em especial do figadon, explica Dinora Xavier.

Além da acupunctura, a nutricdo é deveras
importante no controlo da epilepsia, sendo
recomendada uma alimentacao cozinhada, a
qual é sempre pessoalmente formulada para
cada caso clinico, e nao as racoes.

"
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Dr.2 Dinora Xavier com a Me/

«Sao raras as situacoes em que nédo proce-
demos a avaliacao geral do animal de compa-
nhia», sustenta a veterinaria, sublinhando:

«Tentamos harmonizar o animal no seu
todo, até porque com a continuagdo de um
tratamento da-se um melhoramento global e
nao exclusivamente de uma doenca.»

Quanto a Mel, como os resultados tém
sido satisfatadrios, brevemente as sessges de
acupunctura deverdo passar a ser mensais.

0O servico «home caren esta, de certa forma,
ligado a filosofia das medicinas alternativas.

«0s animais tém um comportamento dife-
rente no consultdrio, pelo que. as consultas ao
domicilio conferem-lhes bem-estars, constata
esta veterinaria,que comecou a fazer consultas
ao domicilio pontualmente em 2006.

A agenda passou a estar cada vez mais pre-
enchida e, no inicio de 2007, oficializou o pro-
jecto Veterinaria Holistica em conjunto com o
Prof. Nuno Vieira.

«Tratamos essencialmente doencas croni-
cas. Por norma, os proprietarios dos animais
ja os tinham levado a varios locais e expe-
rimentado diferentes terapéuticas sem terem
obtido sucesson, indica Dinora Xavier, assequ-
rando:

«Em mais de 90% dos casos temos bons
resultados, sendo que ficam curados ou den-
tro das limitacdes que ja tém ganham quali-
dade de vida. Porem, € essencial que o dono
colabore, sequindo as recomendacoes.»

Como nao poderia deixar de ser, o tipo de
abordagem, a aplicacdo da terapéutica e a
respectiva frequéncia delineiam-se consoan-
te o caso. Por razoes obvias, &€ mais frequente

recorrer 3 homeopatia do que a acupunctura
quando se trata de gatos, por ser uma abor-
dagem menos invasiva e bastante bem-tole-
rada por estes animais.

Assim, antes de se iniciar qualquer terapia
- & caso esta seja mesmo necessaria —, € feita
uma primeira consulta, que podera durar até
duas horas.

Vadinho, Lédme, Bolina, Laika e Sombra,
Vasco, Salsa, Tieta, Robin e Cinz - eis alguns
nomes dos edoentess. A maioria é canidea,
mas também existem felinos, bem como al-
guns cavalos.

O recurso a terapéutica convencional ¢ es-
casso desde que Dinora Xavier e Nuno Vieira ofi-
cializaram este projecto. Diz esta médica veteri-
naria gue esomente em extrema necessidaden.

Exceptuando raras ocasides, prevalece a
holistica, inclusive nas urgéncias. Por exem-
plo, um cao que tinha desenvolvido alergia a
picada do insecto foi tratado de emergéncia
com uma injeccao homeopatica.

«Ndo nos dedicamos ainda a todas as ver-
tentes possiveis da Medicina Holistica, pois
trata-se de uma area muito ampla. A Me-
dicina Tradicional Chinesa, na qual se inclui
a acupunctura, €, por si s0, uma abordagem
holistican, sustenta Dinora Xavier, concluin-
do:

«Aléem da MTC, o servico "home care” in-
clui uma area da homeopatia, a fitoterapia,
a dietética, a probiotica e a fisioterapia (no
contexto dos casos que seguimos). Também
fazemos analises, exames de diagndstico e
temos uma abordagem muito especifica em
relacdo a vacinacao.n




