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1a abor-

porem, apenas uf
dagem na ampla area que
¢ a Medicina Holistica.

uem vir a curiosa e agi-
tada, mas simpatica e
meiga, Mel nao imagina
que sofre de uma doen-
¢a cronica que a acom-
panhara nte toda a vida. Esta ca-
dela de 2 anos sofre de epilepsia, sendo
esta a razao das sessOes terapéuticas
de acupunctura realizadas de duas em
duas semanas.

A acupunctura, a homeopatia e a
fitoterapia servem para exemplificar as
abordagens holisticas também elas apli-
cadas aos animais de companhia.

Dr.* Dinora 3
«Tratamos
cialmente
cronicas

E com enorme facilidade que a
veterinaria coloca as agulhas em cerca
de 10 pontos de acupunctura. Mais im-
pressionante é a serenidade do animal
de companhia durante a sessao, de 15
a 20 minutos.

«Estas terapias sao muito eficazes
nos animais que tém doencas cronicas.
No caso da epilepsia, a terapéutica con-
vencional & muito agressiva ao nivel dos
orgaos, de destoxificacac e metabolismo,
em especial do figado», explica a Dr.® Di-
nora Xavier, medica veterinaria com for-
macao especializada na area das medici-
nas complementares e alternativas.

Apesar de o tratamento incidir so-
bre uma patologia especifica, o médico
veterinario que se dedica a holistica faz
a avaliacao global do animal de compa-
nhia, de modo a harmonizar o estado
clinico geral.

Consultas no domicilio

O servico «home care» esta intima-
mente ligado a filosofia das medicinas
alternativas. Segundo Dinora Xavier,
«0s animais apresentam sempre um

lorge Correla Luis

Acupunctura pode beneficiar
«amigos de quatro patas»

comportamento diferente no consul-
torio medico. As consultas ao domicilio
conferem-lhes bem-estar, porque nao
saem do seu ambiente».

Esta veterinaria dedicou-se a holisti-
ca, pois, a medida que exercia Medicina
Convencional, comecou a ficar descon-
tente com os resultados, em especial ao
nivel das doencas cronicas.

Decorria 0 ano de 2006 quando
comecou a fazer consultas ao domicilio
pontualmente. As solicitagoes aumenta-
ram e, em 2007, oficializou o projecto
Veterindria Holistica, em conjunto com o
Prof. Nuno Vieira. Desde entao, raramen-
te recorre a terapéutica convencional.

«Nao nos dedicamos ainda a todas
as vertentes possiveis da Medicina Ho-
listica, pois trata-se de uma area muito
ampla. A Medicina Tradicional Chinesa,
na qual se inclui a acupunctura e, por si
sO, uma abordagem holistica», mencio-
na a veterinaria.

«Além da MTC», acrescenta, «o ser-
vico "home care” inclui uma area da
homeopatia, a fitoterapia, a dietética, a
probiodtica e a fisioterapia (no contexto
dos casos que seguimos). Tambem faze-
mos analises, exames de diagnostico e
temos uma abordagem muito especifi-
ca em relacao a vacinagaon.

Quanto aos «doentes», eles sao na
sua maioria caes, mas tambem ha mui-
tos gatos e alguns cavalos. O tipo de
abordagem, a aplicacao da terapia e a
respectiva frequéncia delineiam-se apds
analise de cada caso.

«Tratamos essencialmente doencas
cronicas. Geralmente, os proprietarios
dos animais ja os tinham levado a varios
locais e experimentado diferentes tera-
péuticas sem terem obtido sucesso», in-
dica Dinora Xavier, assegurando:

«Em mais de 90% dos casos temos
bons resultados, sendo que ficam cura-
dos ou dentro das limitacoes que ja tém
ganham qualidade de vida. Porém, é es-
sencial que o dono colabore, seguindo
as recomendacoes.»



